
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОДРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-

ДЕТСКИЙ САД №33» г. Находка, ул. Сенявина

Заве,
,АЮ
,етский сад №33» 

Н.П.Трачук

Ежедневное меню основного питания на 17 мая 2021 г.

Возрастная категория:2-Зг.Длительность пребывания детей в дет.саду:10,5 часов

Н а и м ен о ва н и е  блю да В ы ход Э н ергет и ч еская  
ц ен н ост ь ,ккал

Завт р а к:

Каша манная молочная жидкая 175 98,90
Кофейный напиток с цельным молоком 155 91,10
Батон нарезной 25 62,78
Масло сливочное 5 37,4

И т о го  за  п ри ем  п и щ и 290 ,1 8
В т орой  завт рак :

Сок фруктовый 160 85,40

И т о го  за п ри ем  п и щ и  85 ,40
О бед:

Икра кабачковая 25 29,80
Суп картофельный с клецками, с мясом 175 106,00
Котлета мясная паровая 60 147,10
Капуста тушеная 130 60,10
Компот из сухофруктов 150 30,90

Хлеб ржаной 20 84,5
Хлеб пшеничный 15 35,5

И т о го  за п ри ем  п и щ и  493 ,9 0
У п лот н ен н ы й  у ж и н :

Цветная капуста отварная 30 18,90
Рыба припущенная 60 59,60
Картофельное пюре со сливочным маслом 140 50,10
Хлеб пшеничный 20 46,00
Чай с сахаром 180 26,60
Печенье 16 68,80

И т о го  за  п ри ем  п и щ и : 270 ,0 0
В сего  за день 1139,48



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОДРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-

ДЕТСКИЙ САД №33» г. Находка, ул. Сенявина 4 тег 1-44

-
Заведующий МБДОУ <<
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Ежедневное меню основного питания на 17 мая 2021 г.

Возрастная категория:3-7г.Длительность пребывания детей в дет.саду: 10,5 часов

Н а и м ен о ва н и е  блю да В ы ход Э н ер гет и ч еска я  
ц ен н ост ь,ккал

З а вт р а к:

Каша манная молочная жидкая 190 119,60
Кофейный напиток с цельным молоком 190 100,00
Батон нарезной 30 75,39
Масло сливочное 6 44,90

И т о го  за  п ри ем  п и щ и 339 ,8 9
В т о р о й  за вт р а к :

Сок фруктовый 168 90,30

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  90,30
О бед:

Икра кабачковая консервированная 30 35,82
Суп картофельный с клецками, с отварной 
говядиной

190 97,70

Котлета мясная паровая 75 179,20
Капуста тушеная 140 66,20
Компот из сухофруктов 180 34,80
Хлеб ржаной 28 120,59
Хлеб пшеничный 25 59,50

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  593,81
П о л дн и к:

Цветная капуста отварная 45 44,89
Рыба припущенная 75 82,60
Картофельное пюре со сливочным маслом 160 79,90
Чай с сахаром 195 33,60
Хчеб пшеничный 22 50,79
Печенье 34 141,78

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  433 ,56
В сего  за  день 1457,56



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОДРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-

сад №33» 
Т.Трачук

Ежедневное меню основного питания на 18 мая 2021 г.

Возрастная категория:2-Зг.Длительность пребывания детей в дет.саду:10,5 часов

Н а и м ен о ва н и е  блю да В ы ход Э н ер гет и ч еска я  
ц ен ност ь, ккал

З а вт р а к :

Яйцо вареное 40 61,30
Чай с сахаром 190 92,80
Батон нарезной 25 62,90
Масло сливочное 5 37,40
Сыр порционный 8 31,12

И т о го  за  п ри ем  п и щ и 285 ,52
В т о р о й  завт рак :

Яблоко свежее 75 34,12

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  3 4 ,12
О бед:

Овощи по-деревенски 35 32,17
Суп овощной на м/б 175 53,40
Плов с мясом 150 232,30

Компот из замороженной ягоды (смородина) 150 46,90
Хлеб пшеничный 18 41,30
Хлеб ржаной 22 92,84

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  498,91
П о л дн и к:

Запеканка из творога 80 163,71
Молоко сгущенное 22 72,16
Напиток из плодов шиповника 190 78,40
Хлеб пшеничный 20 45,94
Вафли 20 72,60

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  432,81
В сего  за  день 1251,36



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОДРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-

ДЕТСКИЙ САД №33» г. Находка, ул. Сенявина 4 тел.8(4236)62-29-44

Заведующий МБДОУ «
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Ежедневное меню основного питания на 18 мая 2021 г
с ** . Л *

gS f^ rrija

сад №33» 
•Н.П.Трачук

Возростная категория:3-7г.Длительность пребывания детей в дет.саду:10,5 часов

Н а и м ен о ва н и е  блю да В ы х о д Э н ер гет и ч еска я  
ц ен н ост ь,ккал

З а вт р а к:

Яйцо вареное 40 61,30
Чай с сахаром 190 90,60
Батон нарезной 29 72,88
Масло сливочное 6 44,90
Сыр порционный 12 46,68

И т о го  за  п ри ем  п и щ и 3 1 6 ,3 6
В т о р о й  завт рак :

Яблоко свежее 77 35,03

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  3 5 ,0 3
О бед:

Овощи по-деревенски 45 41,36
Суп овощной на м/б 195 55,90
Плов с мясом 170 258,10
Компот из замороженной ягоды (смородина) 180 48,70
Хлеб пшеничный 25 58,75
Хлеб ржаной 28 118,25

И т о го  за  п р и ем  п и щ и  581 ,06
П о л дн и к:

Запеканка из творога 100 204,64
Молоко сгущенное 22 72,16
Напиток из плодов шиповника 200 82,50
Хлеб пшеничный 28 61,31

Вафли 21 76,23

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  4 9 6 ,8 4
В сего  за  день 1429,29



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОДР АЗОВ АТЕЛЬ НОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-

ДЕТСКИЙ САД №33» г. Находка, ул. Сенявина 4 тел.8(4236)62-29-44

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ «ЦИ^Яетский сад №33»

П.Трачук
__ ■
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Ежедневное меню основного питания на 19 мая 2021 г.

Возрастная категория:2-Зг.Длительность пребывания детей в дет.саду:10,5 часов

Н а и м ен о ва н и е  блю да В ы ход Э н ер гет и ч еска я  
ц ен н ост ь,ккал

З а вт р а к :

Каша геркулесовая молочная жидкая 175 137,60
Какао с цельным молоком 160 84,10
Батон нарезной 26 65,42
Масло сливочное 5 37,40

И т о го  за  п ри ем  п и щ и 3 2 4 ,5 2
В т о р о й  завт рак :

Ряженка 170 89,06

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  89 ,06
О бед:

Суп картофельный с бобовыми (горох) 175 141,90
Гренки из пшеничного хлеба 15 59,40
Суфле из печени 60 140,00
Картофель отварной 110 46,30
Кисель из замороженной ягоды ( фруктовая 
смесь)

150 61,40

Хлеб ржаной 15 63,37

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  5 1 2 ,3 7
П о л дн и к:

Помидор свежий 29 3,77
Мясо отварное 50 100,40
Капуста тушеная 120 66,70
Чай с сахаром, с лимоном 180 46,80
Хлеб пшеничный 20 45,92

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  263 ,5 9
В сего  за  ден ь 1189,54



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОДРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-

ДЕТСКИЙ САД №33» г. Находка, ул. Сенявина 4 тел.8(4236)62-29-44

'Дг л , УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МБДОУ <ЛЩ£гДетский сад №33» 

/ ' ^ ^ ^ Н.П.ТрачукI/ / 3’/7
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Ежедневное меню основного питания на 19 мая 2021 г.

Возрастная категория:3-7г.Длительность пребывания детей в дет.саду: 10,5 часов

Н а и м ен о ва н и е  блю да В ы ход Э н ергет и ч еская  
ц ен н ост ь,ккал

З а вт р а к:

Каша геркулесовая молочная жидкая 190 155,70
Какао с цельным молоком 180 91,00
Батон нарезной 24 60,31
Масло сливочное 6 44,90

И т о го  за  п ри ем  п и щ и 351 ,91

В т о р о й  за вт р а к :
Ряженка 177 92,74

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  92 ,74
О бед:

Суп картофельный с бобовыми (горох) 190 151,50
Гренки из пшеничного хлеба 20 79,20
Суфле из печени 80 186,90
Картофель отварной 130 49,30
Кисель из замороженной ягоды (фруктовая 
смесь)

180 71,70

Хлеб ржаной 25 105,61

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  644,21
П ол дн и к:

Помидор свежий 29 6,96
Мясо отварное 60 132,00
Капуста тушеная 140 79,40
Чай с сахаром, с лимоном 200 46,50
Хлеб пшеничный 29 66,59

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  3 3 1 ,45
В сего  за  день 1420,31



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОДР АЗОВ АТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-

ДЕТСКИЙ САД №33» г. Находка, ул. Сенявина 4

Заведующий

Ежедневное меню основного питания на 20 мая 2021 г.

Возрастная категория: 2-3г. Длительность пребывания детей в дет.саду: 10,5 часов

Н а и м ен о ва н и е  блю да В ы ход Э н ер гет и ч еска я  
ц ен н ост ь, ккал

З а вт р а к :

Суфле творожное со сладким соусом 100/20 269,50
Кофейный напиток с цельным молоком 180 88,60
Масло сливочное 5 37,40
Батон нарезной 26 65,30

И т о го  за  п ри ем  п и щ и 460 ,8 0
В т о р о й  завт рак :

Йогурт питьевой 180 102,80

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  102 ,80
О бед:

Огурец свежий 29 4,06
Рассольник со сметаной 175 71,70
Филе куриное, тушеное с морковью 60 46,44
Рис отварной со сливочным маслом 130 154,40
Компот из изюма и кураги 150 57,50
Хлеб ржаной 18 76,00
Хчеб пшеничный 18 41,30

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  4 5 1 ,4 0
П ол дн и к:

Икра кабачковая консервированная 30 35,70
Макаронные изделия отварные с сыром 130 207,30
Сок фруктовый 170 93,50
Хлеб пшеничный 15 34,40
Яблоко свежее 100 42,77

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  4 1 3 ,6 7
В сего  за  день 1428,67



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОДРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-

ДЕТСКИЙ САД №33» г. Находка, ул. Сенявина 4 тел.8(4236)62-29-44
^  с№№ 3 3 - f o ^

у т в е р :
Заведующий МБДОУ «

\К%> \ гг-
Детский сад №33» 

Н.П.Трачук
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Ежедневное меню основного питания на 20 мая 2021 г.

Возрастная категория:3-7г.Длительность пребывания детей в дет.саду:10,5 часов

Н а и м ен о ва н и е  блю да В ы ход Э н ер гет и ч еска я  
ц ен ност ь, ккал

З а вт р а к:

Суфле творожное со сладким соусом 110/30 266,90
Кофейный напиток с цельным молоком 195 107,00
Масло сливочное 6 44,90
Батон нарезной 30 75,39

И т о го  за  п ри ем  п и щ и 494 ,1 9
В т о р о й  завт рак :

Йогурт питьевой 182 102,85

И т о го  за п ри ем  п и щ и  102 ,85
О бед:

Огурец свежий 29 3,72
Рассольник со сметаной 190 82,20
Филе куриное, тушеное с морковью 90 70,58
Рис отварной со сливочным маслом 150 159,90
Компот из изюма и кураги 180 70,00
Хлеб ржаной 29 118,25
Хлеб пшеничный 18 42,30

И т ого  за  п ри ем  п и щ и  546 ,95
П о л дн и к:

Икра кабачковая консервированная 30 35,70
Макаронные изделия отварные с сыром 160 241,80
Сок фруктовый 173 95,15
Хлеб пшеничный 25 58,75
Яблоко свежее 110 47,04

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  4 7 8 ,4 4
В сего  за день 1622,43



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОДРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-

ДЕТСКИЙ САД №33» г. Находка, ул. Сенявина 4 тел.8(4236)62-29-44
та С*Д N® 33"г .

/ y V V г н* * о А г * * \ 
УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МБДОУ «ИРР-Детский сад №33»
Н.П.Трачук

Ежедневное меню основного питания на 21 мая ^

Возрастная категория: 2-Зг. Длительность пребывания детей в дез .саду: 10,5 часов
__________________________________________________________ _________________________

Н а и м ен о ва н и е  блю да В ы ход Э н ергет и ч еская  
ц ен н ост ь,ккал

З а вт р а к:

Кукуруза консервированная 30 8,16
Омлет натуральный 110 142,10
Какао с цельным молоком 180 89,10
Батон нарезной 28 70,30
Масло сливочное 5 37,40

И т о го  за  п ри ем  п и щ и 3 4 6 ,9 7
В т орой  завт рак :

Снежок 160 120,30

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  120 ,30
О бед:

Огурец соленый 30 4,80
Борщ на м/б со сметаной 170 80,72
Гуляш из отварного мяса 60 200,80
Гороховое пюре со сливочным маслом 120 158,80
Компот из свежих фруктов 150 60,20
Хлеб ржаной 22 92,84
Хлеб пшеничный 15 34,40

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  632,56
П о л д н и к :

Сельдь с луком 40 27,31
Картофель ,запеченный в сметанном соусе 155 94,96
Чай с сахаром 180 44,10
Хлеб пшеничный 23 52,81
Кольцо песочное 36 154,50

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  373 ,6 8
В сего  за  ден ь 1473,51



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОДРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-

ДЕТСКИЙ САД №33» г. Находка, ул. Сенявина 4 тел.8(4236)62-29-44
„  I  „ ,^ №33> Л \
УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МБДОУ
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Ежедневное меню основного питания на 21 мая 2021 г.

Возрастная категория: 3-7 г .Длительность пребывания детей в дет.саду:10,5 часов

Н а и м ен о ва н и е  блю да В ы ход Э н ергет и ч еская  
ц ен ност ь, ккал

З а вт р а к :

Кукуруза консервированная 27 7,29
Омлет натуральный 140 205,22
Какао с цельным молоком 190 83,60
Батон нарезной 29 72,89
Масло сливочное 6 44,90

И т о го  за  п ри ем  п и щ и 413 ,9 0
В т о р о й  завт рак :

Снежок 175 134,36

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  134 ,36
О бед:

Огурец соленый 40 6,40
Борщ на м/б со сметаной 190 78,70
Гуляш из отварного мяса 70 146,10
Гороховое пюре со сливочным маслом 140 171,40
Компот из свежих фруктов 180 70,50
Хлеб ржаной 25 105,57
Хчеб пшеничный 27 63,08

И т о го  за  п ри ем  п и щ и  642 ,75
П о л дн и к :

Сельдь с луком 50 84,80
Картофель ,запеченный в сметанном соусе 160 98,90
Чай с сахаром 200 46,10
Хлеб пшеничный 27 62,00
Кольцо песочное 37 158,79

И т ого  за  п ри ем  п и щ и  450 ,59
В сего  за  ден ь 1641,60


