
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОДРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-

ДЕТСКИЙ САД №33» г. Находка, ул. Сенявина 4 тел.8(4236)62-29-44

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ з<ЦРР-Детский сад №33»

Н.П.Трачук
Ежедневное меню основного питания на 24 мая 20^Т г.

Возрастная категория:2-Зг.Длительность пребывания детей в дет.саду: 10,5 часов

Н аим енование блюда Вы ход Э нергет ическая  
ценност ь, ккал

Завт рак:

К аш а пш енная молочная 160 132,90
Чай с м едом 170 29,70
Бут ерброд с сыром 45 152,60

И т ого за прием пищ и 315,20
В т орой завт рак:

Сок ф рукт овы й 170 90,66

И т ого за прием  пищ и 90,66
Обед:

Огурец солены й 30 4,80
Суп с ры бны м и консервами (сайра) 175 93,00
П ельмени м ясны е от варные 140 412,10
К омпот  из сухоф рукт ов 160 38,70
Х леб  пш еничный 15 34,40
Хчеб  рж аной 25 105,50

И т ого за прием  пищ и 687,60
П олдник:

Горош ек зелены й консервированны й 28 7,09
Овощное р а гу 165 100,80
Н апит ок из плодов ш иповника 180 88,30
Х леб  пш еничный 20 46,00
П ряник 25 85,00

И т ого за прием  пищ и 327,19
В сего за день 1420,65



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОДРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-

ДЕТСКИЙ САД №33» г. Находка, ул. Сенявина 4 тел.8(4236)62-29-44

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ «ЩЖ-Детский сад №33»

Н.П.Трачук
Ежедневное меню основного питания на 24 мая '202\/ г.

Возрастная категория:3-7г.Длительность пребывания детей в дет.саду: 10,5 часов

Н аим енование блюда В ы ход Э нергет  и ческая  
ценност ь, ккал

Завт рак:

К аш а пш енная молочная 190 134,70
Чай с медом 190 33,60
Бут ерброд с сыром 52 176,34

И т ого за прием  пищ и 344,64
Вт орой завт рак:

Сок ф рукт овы й 173 92,28

И т ого за прием пищ и 92,28
Обед:

О гурец солены й 35 5,60
Суп с ры бны м и консервами (сайра) 190 100,97
П ельм ени м ясны е от варные 155 440,75
К омпот  из сухоф рукт ов 190 38,70
Х леб  пш еничный 27 62,00
Х леб  рж аной 28 118,27

И т ого за прием пищ и 766,29
П олдник:

Горош ек зелены й консервированный 28 7,04
О вощное р агу 180 70,36
Н апит ок из плодов ш иповника 200 92,90
Х чеб пш еничный 23 52,80
П ряник 35 119,00

И т ого за прием  пищ и 342,10
Всего за день 1545,31



ДЕТСКИЙ САД №33» г. Находка, ул. Сенявина 4 тел.8(4236)62-29-44

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ ДТРР-Детский сад №33» ' 

/1 Щ /Ш  Н.П.Трачук

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОДРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-

Ежедневное меню основного питания на 25 мая 2021 г.

Возрастная категория:2-Зг.Длительность пребывания детей в дет.саду: 10,5 часов

Н аим енование блюда Вы ход Энергет ическая  
ценност ь,ккал

Завт рак:

И кра кабачковая консервированная 25 29,75
Омлет нат уральны й 115 128,07
Коф ейны й напит ок с цельным м олоком 180 94,80
Батон нарезной 25 62,50
М асло сливочное 5 36,30

И т ого за прием  пищ и 351,42
Вт орой завт рак:

Й огурт  пит ьевой 180 101,70

И т ого за прием пищ и 101,70
Обед:

Свекла т ушеная 30 31,90
Суп крест ьянский с крупой на м /б 170 62,80
Ж аркое по-домаш нему 140 155,50
К омпот  из свеж их ф рукт ов (яблоко) 150 38,92
Х леб  рж аной 25 105,50
Х чеб  пш еничный 20 46,00

И т ого за прием пищ и 440,62
П олдник:

К апуст а цвет ная отварная 40 37,71
Рис от варной с овощ ами 150 169,82
К омпот  из плодов консервированны х 180 40,60
Х леб  пш еничны й 15 34,40
Вафли 20 72,60

И т ого за прием пищ и 355,13
Всего за день 1248,87



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОДРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-

ДЕТСКИЙ САД №33» г. Находка, ул. Сенявина 4 тел.8(4236)62-29-44

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ «ЦЕЛ^Детский сад №33»'

Й ^Н .П .Трачук

* ФУр
*  Ф у V

Ежедневное меню основного питания на 25 мая 2021 г.

Возрастная категория:3-7г.Длительность пребывания детей в дет.саду:10,5 часов

Н аим енование блюда В ы ход Энергет ическая  
ценност ь,ккал

Завт рак:

И кра кабачковая консервированная 31 36,89
О млет нат уральны й 130 206,80
Коф ейны й напит ок с цельным м олоком 200 101,20
Батон нарезной 28 70,00
М асло сливочное 6 44,90

И т ого за прием пищ и 459,79
В т орой завт рак:

Й огурт пит ьевой 185 93,61

И т ого за прием пищ и 93,61
Обед:

Свекла т ушеная 40 38,70
Суп крест ьянский с крупой на м /б 190 70,30
Ж аркое по-домаш нему 160 152,50
Компот  из свеж их ф рукт ов (яблоко , груша) 180 63,60
Х леб  рж аной 27 114,10
Х леб  пш еничный 25 57,40

И т ого за пищ и 496,60
П олдник:

Капуст а цвет ная отварная 50 42,00
Рис от варной с овощ ами 180 200,25
К омпот  из плодов консервированных 200 50,30
Х леб  пш еничный 18 41,40
Ваф ли 22 79,86

И т ого за прием  пищ и 413,81
Всего за день 1463,81



ДЕТСКИЙ САД №33» г. Находка, ул. Сенявина 4 тел.8(4236)62-29-44

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ «ЦРР-Детский сад №33»

Н.П.Трачук

4 ,;V  *  ***■

Ежедневное меню основного питания на 26 мая 2021 г.

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОДРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-

Возрастная категория:2-Зг.Длительность пребывания детей в дет.саду: 10,5 часов

Н аим енование блюда Выход Энергет ическая  
ценност ь,ккал

Завт рак:

Запеканка т ворож ная 110 225,10
Соус смет анны й 30 22,50
Какао с цельным м олоком 180 97,30
Батон нарезной 25 62,90
М асло сливочное 5 37,40

И т ого за прием пищ и 445,20
Вт орой завт рак:

М олоко кипяченное 180 104,76

И т ого за прием  пищ и 104,76
Обед:

О гурец соленый 30 3,79
Щ и из свеж ей капусты с картофелем, со 
смет аной

170 59,17

Суфле куриное 65 81,60
Соус т омат ный 20 14,90
К аш а перловая рассы пчат ая со сливочным  

м аслом
120 136,60

К омпот  из кураги 150 52,90
Х леб  рж аной 20 84,50
Х леб  пш еничный 15 34,40

И т ого за прием  пищ и 467,86
П олдник:

И кра кабачковая консервированная 30 35,70
Вареники с карт офелем 145 21,70

Сок ф рукт овы й 155 65,87
Х леб  пш еничный 20 46,00
П аст ила 22 63,18

И т ого за прием пищ и 232,45
Всего за день 1250,27



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОДРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-

ДЕТСКИЙ САД №33» г. Находка, ул. Сенявина 4 тел.8(4236)62-29-44

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ «Ц^р-Детский сад №33»

Н.П.Трачук

Ежедневное меню основного питания на 26 мая 2021 г.

Возрастная категория:3-7г.Длительность пребывания детей в дет.саду: 10,5 часов

Н аим енование блюда Вы ход Энергет ическая  
ценност ь, ккал

Завт рак:

Запеканка т ворож ная 130 280,00
Соус смет анны й 40 30,10
Какао с цельным м олоком 200 95,00
Батон нарезной 28 70,36
М асло сливочное 6 44,90

И т ого за прием пищ и 520,36
Вт орой завт рак:

М олоко кипяченное 200 116,40

И т ого за прием  пищ и 116,40
Обед:

Огурец соленый 35 4,42
Щ и из свеж ей капусты с картофелем, со 
смет аной

180 62,81

Суфле куриное 80 128,90
Соус т омат ный 30 23,50
Каш а перловая рассы пчат ая со сливочным  

м аслом
140 152,04

К омпот  из кураги 180 61,20
Х леб  рж аной 25 105,50
Х леб  пш еничный 20 47,28

И т ого за прием  пищ и 585,65
П олдник:

И кра кабачковая консервированная 30 35,73
Вареники с карт офелем 155 27,09

Сок ф рукт овы й 174 73,94
Х леб  пш еничный 24 55,10
П аст ила 22 63,18

И т ого за прием  пищ и 255,04
Всего за день 1477,45



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОДРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-

ДЕТСКИЙ САД №33» г. Находка, ул. Сенявина 4 тел.8(4236)62-29-44

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ «ЦРР-Детский сад №33»

2%  * A2A *
*

Ежедневное меню основного питания на 27 мая 2021 г.

Возрастная категория:2-Зг.Длительность пребывания детей в дет.саду: 10,5 часов

Н аим енование блюда Вы ход Энергет ическая  
ценност ь,ккал

Завт рак:

К аш а пш еничная молочная 160 124,10
Коф ейны й напит ок с цельным м олоком 150 73,87
М асло сливочное 5 37,40
Батон нарезной 28 70,30
Сыр порционны й 8 31,12

И т ого за прием пищ и 336,79
Вт орой завт рак:

Снеж ок 180 134,50

И т ого за прием пищ и 134,50
Обед:

П ом идор свеж ий 30 7,20
Суп карт оф ельны й с м акаронны м и изделиями, с 
мясом

170 138,23

Тефтели из говядины с рисом  (паровые) 100/20 214,00
К омпот  из сухоф рукт ов 150 38,70
Х леб  рж аной 25 105,61
Хчеб пш еничны й 15 34,40

И т ого за прием пищ и 538,14
П олдник:

Огурец свеж ий 35 4,50

К от лет а ры бная паровая 70 91,90
М акаронны е изделия от варные 120 181,34
Чай с сахаром 180 41,10
Х леб  пш еничный 15 34,40

И т ого за прием  пищ и 352,24
Всего за день 1362,67



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОДРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-

ДЕТСКИЙ САД №33» г. Находка, ул. Сенявина 4 тел.8(4236)62-29-44

УТВЕРЖДАЮ

Возрастная категория:3-7г.Длительность пребывания детей в дет.саду: 10,5 часов

Н аим енование блюда В ы ход Энергет ическая  
ценност ь, ккал

Завт рак:

К аш а пш еничная молочная 170 90,27
К оф ейны й напит ок с цельным м олоком 180 90,85
М асло сливочное 6 44,90
Бат он нарезной 25 62,76
Сыр порционны й 12 44,20

И т ого за прием пищ и 332,98
Вт орой завт рак:

Снеж ок 184 137,47

И т ого за прием  пищ и 137,47
Обед:

П омидор свеж ий 35 8,40
Суп карт оф ельны й с м акаронны м и изделиями, с 
мясом

190 154,50

Тефтели из говядины с рисом  (паровые) 120/30 256,80
К омпот  из сухоф рукт ов 180 42,60
Х леб  рж аной 23 97,09
Х леб  пш еничный 25 59,10

И т ого за прием  пищ и 618,49
П олдник:

Огурец свеж ий 33 4,24

К от лет а ры бная паровая 90 118,00
М акаронны е изделия от варные 140 211,57
Чай с сахаром 190 44,65
Х леб  пш еничный 16 36,80

И т ого за прием  пищ и 415,26
Всего за день 1504,20



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОДРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-

ДЕТСКИЙ САД №33» г. Находка, ул. Сенявина 4 тел.8(4236)62-29-44

УТВЕРЖДАЮ

Возрастная категория: 2-3 г. Длительность пребывания детей в дет.саду: 10,5 часов

Н аим енование блюда Выход Энергет ическая  
ценност ь,ккал

Завт рак:

К аш а рисовая м олочная ж идкая 155 124,26
К акао с цельным м олоком 150 89,90
Бат он нарезной 25 62,90
М асло сливочное 5 37,40

И т ого за прием  пищ и 314,46
Вт орой завт рак:

Ряж енка 180 94,30

И т ого за прием пищ и 94,30
Обед:

Салат из белокочанной капусты 30 25,71
С векольник со смет аной , с м ясом 170 73,14
П ечень по-ст рогановски 50/30 122,10
Каш а гречневая рассы пчат ая со сливочны м  

м аслом
110 92,90

Кисель из ягоды  зам орож енной 150 65,80
Х леб  рж аной 23 97,06
Х леб  пш еничный 20 46,00

И т ого за прием  пищ и 522,71
П олдник:

Салат  из свеж их помидоров, огурцов 30 22,20
К арт оф ель и о в о щ и ,т уш еные в соусе 145 116,41
Сок ф рукт овы й 155 85,25
Х леб  пш еничный 10 23,70
Булочка домаш няя 43 153,70

И т ого за прием  пищ и 401,26
Всего за день 1332,73



ДЕТСКИЙ САД №33» г. Находка, ул. Сенявина 4 тел.8(4236)62-29-44

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ «ЦДЮДетский сад №33» 

/^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ .Н.П.Трачук

Ежедневное меню основного питания на 28 мая 2021 г.

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОДРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-

Возрастная категория: 3-7 г. Длительность пребывания детей в дет.саду: 10,5 часов

Н аим енование блюда Вы ход Энергет ическая  
ценност ь,ккал

Завт рак:

Каш а рисовая м олочная ж идкая 180 144,30
К акао с цельным м олоком 190 107,54
Бат он нарезной 24 60,31
М асло сливочное 6 44,90

И т ого за прием пищ и

357,05
Вт орой завт рак:

Ряж енка 182 95,31

И т ого за прием пищ и 95,31
Обед:

Салат из белокочанной капусты 40 35,10
Свекольник со смет аной , с мясом 180 100,23
П ечень по-ст рогановски 70/40 120,50
К аш а гречневая рассы пчат ая со сливочным  

м аслом
130 118,39

Кисель из ягоды  зам орож енной 180 66,51
Х леб  рж аной 20 84,49
Х леб  пш еничны й 27 61,99

И т ого за прием пищ и 587,21
П олдник:

Салат из свеж их помидоров, огурцов 50 37,00
К арт оф ель и овощ и , т уш еные в соусе 160 128,46
Сок ф рукт овы й 155 85,25
Х леб  пш еничны й 10 23,68
Булочка домаш няя 45 160,84

И т ого за  прием пищ и 435,23
Всего за день 1474,80


